Moderny tanec: 1.-2. ro¢nik / 2.Cast’
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Ahojte diev€ata, vel'mi pekne Vas pozdravujem.

Ospravedlitujem sa, minuly tyzden nenacitalo mi video, tak ste nemali moznost’ si ho pozriet.

Posielam znova a vaSou tlohou si bude nacviéit’ z videa cvicenie od zaciatku po $tvrti minatu
aj dvadsat’ sekund (00:00-4:20).

Video: https://www.youtube.com/watch?v=vpCygJnpqjl

Dalej Vasou tlohou si bude zopakovat':
- Kotul’ smerom vpred
- Kotul’ smerom vzad
- Dat' DK (dolné koncatiny za hlavu)
- Sviecka
- Kolo-mlynské
- NozZnicky ( obratend poloha na HK (horné koncatiny), nohy sa vo vyske vystriedaji )

- Mostik

Dufam, Ze sa Vam bude darit’ a pre akékol'vek otazky ma mdzete kontaktovat. TeSim sa na
spétnu vazbu vo forme fotky alebo videa.

S pozdravom Dominika ©.


https://www.youtube.com/watch?v=vpCyqJnpqjI

