Moderny tanec: 1.-2. ro¢nik / 2.Cast’
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Ahojte diev€ata, vel'mi pekne Vas pozdravujem.

Tento tyzden budete mat’ za llohu naStudovat’ si cvicenia z videa, ktoré budeme precvi¢ovat
aj na hodinéch. Video ma 12 minat a 3 sekundy. Vy doma budete skasat’ cvicenia od zac¢iatku
videa po 4 minutu aj 20 sekiind (zaciatok — 04:20). Je to jazzovy warmp up. Prvky mate
prebrané, staci ich troska pospéjat’ dokopy. Dufam, Ze sa Vam bude darit’ a pre akékol'vek
otazky ma mozete kontaktovat’. TeSim sa na spéitnu vdzbu vo forme fotky alebo videa.

S pozdravom Dominika ©.



