Moderny tanec: 1.-2. ro¢nik / 2.Cast’
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Ahojte diev€ata, vel'mi pekne Vas pozdravujem.

Tento tyzdent budeme pokracovat’, pracovat’ s videom s minulého tyzdiia. Budeme pokracovat’
d’alej a Vasou ulohou si bude precvicit’ dve cvicenia z videa. Pokracujeme od 04:20 po 06:03.

Cvicenia obsahuji pohyby celého tela a stretch. Davame si pozor pri predklone (flat back) -
mame vystrety chrbat.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=vpCyagJnpajl

Dalej si doma zopakujeme kotul’ smerom vpred do placky/roznozky a snazime sa ich urobit’
¢o najviac za sebou. Musime mat’ dobry odraz a silné ruky. Dafam ze sa Vam podaria aspon
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Pre akékol'vek otdzky ma mozete kontaktovat’. TeSim sa na spatnti vdzbu vo forme fotky
alebo videa.

S pozdravom Dominika ©.


https://www.youtube.com/watch?v=vpCyqJnpqjI

