Moderny tanec : 3.-4. ro¢nik / 1. Cast’
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Ahojte diev€ata, vel'mi pekne Vas pozdravujem.
Ulohy z minulych tyzdiiov stale platia a stéle si moZete vytvorit’ svoj taneény projekt

a opakovat’ si tlohy z predchadzajucich tyzdiiov. Nova uloha na nasledujuci tyzden je:

Tento tyzden si zacvi¢ime z videa. Skiisime sa cvi¢enie naucit’ a neskor ked’ sa stretneme si
cvi¢enie zatancujeme vSetky spolu. Cvicenie obsahuje prvky na natiahnutie celého tela

a koordinaciu. Cvi¢enie je mierne naro¢né, preto sa skiisime sustredit’ len na toto jedno
cvicenie. Pred tym, ako si pojdete zacvicit’ sa poriadne rozcvi¢! Video obsahuje prvky, ktoré

sme uz robili, ale aj nové, tak som zvedava ako sa s nimi popasujete ©

Video: https://www.youtube.com/watch?v=rKaf9jZTDOI

TesSim sa na vasu spdtna védzbu, ktort mi mozes zaslat’ na mgj mail. Ak bude§ mat’ nejaké
otazky napi§ mi. S pozdravom Dominika ©


https://www.youtube.com/watch?v=rKaf9jZTD0I

