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Ahojte dievčatá, veľmi pekne Vás pozdravujem. 

Tento týždeň si zatancujeme podľa videa, krátku tanečnú variáciu. Skús sa choreografiu 

naučiť a zatancovať doma, na dvore, v prírode,... Keď sa opäť uvidíme, zatancujeme si ju 

spolu.  

Video: https://www.youtube.com/watch?v=fp2jVbOw_U0 

 

Ďalej si doma zopakuj Naše rytmické cvičenie. Chôdza, tlesk plus hovorené slovo. 

Vymenovávame mesiace v roku. Určite vieš o aké cvičenie sa jedná. keď už cvičenie vieš 

veľmi dobre, skús mesiace v roku hovoriť odzadu (december-november-október-

september,....)  

Teším sa na spätnú väzbu vo forme videa alebo fotky. Pre akékoľvek otázky ma môžeš 

kontaktovať.  

S pozdravom Dominika . 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fp2jVbOw_U0

