Moderny tanec : 3.-4. ro¢nik / 1. ¢ast’
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Ahojte diev€ata, vel'mi pekne Vas pozdravujem.

Ulohy z minulych tyzdiiov stale platia a stéle si moZete vytvorit’ svoj taneény projekt
a opakovat’ si tane¢né prvky z minulého tyzdna. Nova tloha na nasledujuci tyzden je:

Pozriet’ si video, kde sa precvicuje stre¢ing celého tela. Podl'a neho sa moézete doma rozcvicit’
a ponat'ahovat’ (celé telo), ako robievame aj na hodinach.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=2L2InxIcNmo

Dalej si pozriete video — technické cvienia, warm up. Z videa si moZete nacvicit’ jednotlivé
pohyby a doma pomali¢ky skusat’. Pohyby budeme vyuzivat’ na tane¢nych hodinach, ked’ sa
opét’ stretneme.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=4hVroqlBICo

TesSim sa na spétna vizbu vo forme fotky alebo videa. Ak budes mat’ nejaké otazky napis mi.
Tesim sa na Vase domace zadania, s pozdravom Dominika ©
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