Ulohy pre Ziakov (4.5.-8.5.2020):

Moderny tanec : 3.-4. rocnik / 1. ¢ast’
Laura Adamcikova

Hana Dikova

Aine Olivia Macky

Dominika Meliskova

Lucia Rutova

Karin Téthova

Barbora ZguriSova

Ahojte dievcata, velmi pekne Vas pozdravujem.
Uloha pre Vas na tento tyzdefi je: Vytvor doma taneény projekt

Na papier, vykres moZze$ napisat,, nakreslit’, nalepit’ obrazky tykajuce sa tanca. M6ze§ napisat’
pre¢o mas rada tanec, kam na tanecnu chodis, aky druh tanca mas rada, cokol'vek €o sa tanca
tyka. Ked’ budes§ mat’ hotové, posli mi obrazok do spravy a mozes poslat’ aj video, ktoré¢ bude
zachytavat’ tvoju pracu. Ja obrazky, video pospajam dokopy a ked’ budes suihlasit, mdZem
zverejnit’ Tvoju pracu na stranke skoly.

Pre opakovanie tane¢nych prvkov, variacii posielam hudbu ktort, sme vyuzivali na hodine:

https://www.youtube.com/watch?v=q0hyYWKXFOQ - novéa tanec¢na choreografia

https://www.youtube.com/watch?v=1 zgKRBITOY - rozcvicka celého tela

https://www.youtube.com/watch?v=xi20Si3jRIo - kruh (beh, pod-skok, zakopavany, tlesk

pod kolenom, kacicka)

Ak bude$ mat’ nejaké otazky napi§ mi. TeSim sa na Vase vytvory, s pozdravom
Dominika ©


https://www.youtube.com/watch?v=q0hyYWKXF0Q
https://www.youtube.com/watch?v=1_zgKRBrT0Y
https://www.youtube.com/watch?v=xi20Si3jRIo

Moderny tanec: 1.-2. ro¢nik / 2.Cast’
Aneta Grafova

Petra Hubinakova

Ivana Javorova

Johana Kysel'ova

Petronela Lasticova

Nina Scherhauferova

Nina Praznovska

Ahojte dievéata, vel'mi pekne Vas pozdravujem.

Posielam Vam hudbu na ktoru, sme zacali stavat’ choreografiu a Vasou tilohou, bude si ju
zopakovat’. Budem rada, ak mi posles video ako ti to iSlo a ja budem mdct’ sa pozriet,
pripadne opravit’ chyby.

Hudba: https://www.youtube.com/watch?v=vPAPrN8v6Fqg

Dalej posielam hudbu na rozcviéku a kruh, podl'a ktorych si bude§ moct’ doma
zatancovat’:

https://www.youtube.com/watch?v=kJOP7kiw5Fk - rozcvicka

https://www.youtube.com/watch?v=xi20Si3jRI0 - kruh (beh, zakopavany, pod-skok, pred-

kopavany, tlesk pod kolenom, skékanie, kacicka)

S pozdravom Dominika.


https://www.youtube.com/watch?v=vPAPrN8v6Fg
https://www.youtube.com/watch?v=kJQP7kiw5Fk
https://www.youtube.com/watch?v=xi20Si3jRIo

Moderny tanec : 3.-4. ro¢nik / 2. ¢ast’
Veronika Baric¢iakova

Linda Bartosova

Magdaléna Horvathova

Ivana Kilianova

Martina Klacekova

Tatiana Polakovicova

Ema Sevéovicova

Hana Valébkova

Nina Velka

Ahojte dievéata, vel'mi pekne Vas pozdravujem.

Posielam Vam hudbu, ktori pouzivame na tane¢nych hodindch moderného tanca
a Vasou ulohou si bude opakovat’ prebraté tanecné prvky, variacie, gymnastika. Zopakujte si
najmi cvitenie, tane¢nt variaciu, ktorti sme robili po dizke tane¢nej saly. Za¢iname krokmi
smerom vpred, spolu s hornymi koncatinami. Cvic¢enie sme robili z pravej aj avej strany (na
poslednych hodinach sme ju robili: tri diev¢ata stali oproti sebe a postupne sa medzi sebou
prelinali). Cvicenie si zopakuj, ndsledne sa nato¢, video posli, ja si pozriem a pripadne

opravim chyby, ktoré zaSlem naspat’.
Prajem krasne cvicenie doma a te$im sa na Vasu spétll vizbu ©
Hudba:

https://www.youtube.com/results?search query=tu+cafe - kruh

https://www.youtube.com/watch?v=1 zgKRBrT0Y rozcvicka

https://www.youtube.com/watch?v=_C7UgR_sIWO - posilfiovanie dolnych konc¢atin

https://www.youtube.com/watch?v=0Pf0YbXgDmO0 — tane¢na variacia po dizke

S pozdravom Dominika.


https://www.youtube.com/results?search_query=tu+cafe
https://www.youtube.com/watch?v=1_zgKRBrT0Y
https://www.youtube.com/watch?v=_C7UgR_sIW0
https://www.youtube.com/watch?v=OPf0YbXqDm0

PS:

Fedor Prochazka Natélia O¢enasova
Martin Herceg Patrik Emanuel Blis¢ak
Olivia Kubanyiova Marina Markuskova

Ema Durackova

Lara Stehelova

Karolina Nathalie Galkova
Margaréta Koborova
Natalia Kosova

Sofia Vargova

Liana Kavicka

Ahojte, veI'mi pekne Vas vsetkych pozdravujem.

Posiela hudbu, ktoru sme vyuzivali na nasich tane¢nych hodinach. Deti si tak mo6zu opakovat’
aj v pohodli domova. Ich pracu, mézete zachytit’ fotkou, alebo videom, ktoré mi mozete
poslat’.

Kukulienka kde si bola - https://www.youtube.com/watch?v=kbu5ES73awq

- Kra¢am smerom vpred, na ajajaj — zadupem, kukuku —zatlieskam a oto¢im sa okolo
seba (horné koncatiny st pocas chddze a otocenia vbok)
Po nabrezi, konik bezi - https://www.youtube.com/watch?v=ITmgu-aKYnQ

- Hra na konikov, cvalanie smerom vpred, vzad
Tuki, tuki tukalo - https://www.youtube.com/watch?v=0-xI1SXyte A

Tancuj, tancuj vykracaj - https://www.youtube.com/watch?v=alilLTTOhbY

Bum béc - https://www.youtube.com/watch?v= oblgcL2gg8

Posielam taktiez tane¢né vided, podl'a ktorych mdzete doma tancovat’ a jednotlivé
choreografie naucit’

https://www.youtube.com/watch?v=Mw5NmWeB7LU&t=7s

https://www.youtube.com/watch?v=-4Y JkFaWNPo

https://www.youtube.com/watch?v=Mw5NmWeB7LU

S pozdravom Dominika


https://www.youtube.com/watch?v=kbu5ES73awg
https://www.youtube.com/watch?v=ITmgu-aKYnQ
https://www.youtube.com/watch?v=o-xl1SXyteA
https://www.youtube.com/watch?v=aIiILTTOhbY
https://www.youtube.com/watch?v=_obIgcL2gg8
https://www.youtube.com/watch?v=Mw5NmWeB7LU&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=-4YJkFaWNPo
https://www.youtube.com/watch?v=Mw5NmWeB7LU




