
 

Úlohy pre žiakov (4.5.-8.5.2020):  

 

Moderný tanec : 3.-4. ročník / 1. časť  

Laura Adamčíková  

Hana Diková  

Aine Olivia Macky  

Dominika Melíšková  

Lucia Rutová  

Karin Tóthová  

Barbora Zgurišová  

 

 Ahojte dievčatá, veľmi pekne Vás pozdravujem.  

Úloha pre Vás na tento týždeň je: Vytvor doma tanečný projekt 

Na papier, výkres môžeš napísať, nakresliť, nalepiť obrázky týkajúce sa tanca. Môžeš napísať 

prečo máš rada tanec, kam na tanečnú chodíš, aký druh tanca máš rada, čokoľvek čo sa tanca 

týka. Keď budeš mať hotové, pošli mi obrázok do správy a môžeš poslať aj video, ktoré bude 

zachytávať tvoju prácu. Ja obrázky, video pospájam dokopy a keď budeš súhlasiť, môžem  

zverejniť Tvoju prácu na stránke školy.  

 

Pre opakovanie tanečných prvkov, variácií posielam hudbu ktorú, sme využívali na hodine:  

https://www.youtube.com/watch?v=q0hyYWKXF0Q   - nová tanečná choreografia  

https://www.youtube.com/watch?v=1_zgKRBrT0Y   - rozcvička celého tela  

https://www.youtube.com/watch?v=xi20Si3jRIo  - kruh (beh, pod-skok, zakopávaný, tlesk  

pod kolenom, kačička) 

 

 Ak budeš mať nejaké otázky napíš mi. Teším sa na Vaše výtvory, s pozdravom 

Dominika  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=q0hyYWKXF0Q
https://www.youtube.com/watch?v=1_zgKRBrT0Y
https://www.youtube.com/watch?v=xi20Si3jRIo


Moderný tanec:  1.-2. ročník / 2.časť 

Aneta Gráfová  

Petra Hubináková  

Ivana Javorová  

Johana Kyseľová  

Petronela Lášticová  

Nina Scherhauferová  

Nina Práznovská  

 

Ahojte dievčatá, veľmi pekne Vás pozdravujem. 

Posielam Vám hudbu na ktorú, sme začali stavať choreografiu a Vašou úlohou, bude si ju 

zopakovať. Budem rada, ak mi pošleš video ako ti to išlo a ja budem môcť sa pozrieť, 

prípadne opraviť chyby.  

Hudba: https://www.youtube.com/watch?v=vPAPrN8v6Fg 

 

 Ďalej posielam hudbu na rozcvičku a kruh, podľa ktorých si budeš môcť doma 

zatancovať:  

https://www.youtube.com/watch?v=kJQP7kiw5Fk  - rozcvička  

https://www.youtube.com/watch?v=xi20Si3jRIo   - kruh (beh, zakopávaný, pod-skok, pred- 

kopávaný, tlesk pod kolenom, skákanie, kačička) 

 

S pozdravom Dominika.  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vPAPrN8v6Fg
https://www.youtube.com/watch?v=kJQP7kiw5Fk
https://www.youtube.com/watch?v=xi20Si3jRIo


Moderný tanec : 3.-4. ročník / 2. časť  

Veronika Baričiaková  

Linda Bartošová  

Magdaléna Horváthová  

Ivana Kiliánová  

Martina Klačeková  

Tatiana Polakovičová  

Ema Ševčovičová  

Hana Valábková  

Nina Veľká  

 

Ahojte dievčatá, veľmi pekne Vás pozdravujem. 

 

Posielam Vám hudbu, ktorú používame na tanečných hodinách moderného tanca 

a Vašou úlohou si bude opakovať prebraté tanečné prvky, variácie, gymnastika. Zopakujte si 

najmä cvičenie, tanečnú variáciu, ktorú sme robili po dĺžke tanečnej sály. Začíname krokmi 

smerom vpred, spolu s hornými končatinami. Cvičenie sme robili z pravej aj ľavej strany (na 

posledných hodinách sme ju robili: tri dievčatá stáli oproti sebe a postupne sa medzi sebou 

prelínali). Cvičenie si zopakuj, následne sa natoč, video pošli, ja si pozriem a prípadne 

opravím chyby, ktoré zašlem naspäť.  

Prajem krásne cvičenie doma a teším sa na Vašu spätú väzbu  

Hudba:  

https://www.youtube.com/results?search_query=tu+cafe  - kruh  

https://www.youtube.com/watch?v=1_zgKRBrT0Y  rozcvička  

https://www.youtube.com/watch?v=_C7UgR_sIW0  - posilňovanie dolných končatín  

 https://www.youtube.com/watch?v=OPf0YbXqDm0 – tanečná variácia po dĺžke 

 

S pozdravom Dominika.  

 

https://www.youtube.com/results?search_query=tu+cafe
https://www.youtube.com/watch?v=1_zgKRBrT0Y
https://www.youtube.com/watch?v=_C7UgR_sIW0
https://www.youtube.com/watch?v=OPf0YbXqDm0


PŠ:  

Fedor Procházka                                            Natália Očenášová  

Martin Herceg                                                Patrik Emanuel Bliščák  

Olivia Kubányiová                                         Marína Markusková  

Ema Ďuračková  

Lara Stehelová  

Karolina Nathalie Galková  

Margaréta Koborová  

Natália Kósová  

Sofia Vargová  

Liana Kavická  

 

 

Ahojte, veľmi pekne Vás všetkých pozdravujem.  

Posiela hudbu, ktorú sme využívali na našich tanečných hodinách. Deti si tak môžu opakovať 

aj v pohodlí domova. Ich prácu, môžete zachytiť fotkou, alebo videom, ktoré mi môžete 

poslať.  

Kukulienka kde si bola - https://www.youtube.com/watch?v=kbu5ES73awg 

- Kráčam smerom vpred, na ajajaj – zadupem, kukuku –zatlieskam a otočím sa okolo 

seba (horné končatiny sú počas chôdze a otočenia vbok) 

Po nábreží, koník beží - https://www.youtube.com/watch?v=ITmgu-aKYnQ 

- Hra na koníkov, cválanie smerom vpred, vzad  

Ťuki, ťuki ťukalo - https://www.youtube.com/watch?v=o-xl1SXyteA 

Tancuj, tancuj vykrúcaj - https://www.youtube.com/watch?v=aIiILTTOhbY 

Bum bác - https://www.youtube.com/watch?v=_obIgcL2gg8 

 

Posielam taktiež tanečné videá, podľa ktorých môžete doma tancovať a jednotlivé 

choreografie naučiť:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Mw5NmWeB7LU&t=7s 

https://www.youtube.com/watch?v=-4YJkFaWNPo 

https://www.youtube.com/watch?v=Mw5NmWeB7LU 

S pozdravom Dominika 

https://www.youtube.com/watch?v=kbu5ES73awg
https://www.youtube.com/watch?v=ITmgu-aKYnQ
https://www.youtube.com/watch?v=o-xl1SXyteA
https://www.youtube.com/watch?v=aIiILTTOhbY
https://www.youtube.com/watch?v=_obIgcL2gg8
https://www.youtube.com/watch?v=Mw5NmWeB7LU&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=-4YJkFaWNPo
https://www.youtube.com/watch?v=Mw5NmWeB7LU


 

 


