Ulohy na budiici tyZdeii: 18.5. — 22.5.2020

4.ro&.+ ILst+SPD

Pokracujte v cvi¢eniach z Kalanetiky a z klasického tanca.
Ballet Barre 1

https://www.youtube.com/watch?v=FrISNpGObZk

Skuste uhadnut’ tane¢nu oblast’. Ktoru piesen spoznavate v ukdzke? Ktoré prvky poznate?

https://www.youtube.com/watch?v=y9elL XpN4c

Ako sa vold parovy tanec zo stredného Slovesnska, kedy sa dvojica vyrazne ohyba pri otacani?

https://www.youtube.com/watch?v=7hVk2vQheM4

Pozrite si a zopakujte Parchovansky ¢ardas

https://www.youtube.com/watch?v=voRyxPqWVLc

Spomienkovy pozdrav z marcového sustredenia v roku 2019:

https://www.youtube.com/watch?v=u-SEqSxP7EI

3.ro¢./2.

Kazda si vyberte z klasického tréningu este jednu kombindciu, ktord sa vdm paci najviac a naucte sa
ju. Skuste zistit, na ¢o sa dana kombinacia zameriava (napr. posilovanie néh, Sliach, ballance-
rovnovaha a pod.) Budem sa na to pytat.

Spominany klasicky tréning pri tyci:

https://www.youtube.com/watch?v=FrISNpGObZk

A priddvam dalSie techniky:
Skuste sa naudit’ aspoi jednu variacku z tychto videi:

Rémske tance s LIBU 2

https://www.youtube.com/watch?v=8eygBhEhssU

Flamenco s LIBU: Floreo principio

https://www.youtube.com/watch?v=UjQRGOhFbGU

1.-2.roc./2.
Pomaly sa m6Zeme zacat ucit Koleso z Tekova. Piesne sme sa zacali ucit uz na sustredeni.
Pozorne si pozrite cely Tekov

https://www.youtube.com/watch?v=ZyExDuPLroo
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Skuste sa naudit tuto ¢ast.

https://www.youtube.com/watch?v=Wmsi8tNgtRk

Fiertuch - spevy z minuloro¢ného sustredenia:

https://www.youtube.com/watch?v=RHH6jvJEUKk

Gonzales - Just Dance 2015

https://www.youtube.com/watch?v=iD3cR1psNUE

3.-4.ro¢./1.
Rise - Jonas Blue ft. Jack&Jack

https://www.youtube.com/watch?v=xSsbou 19dc

Variacia z Jonasa 2. Skuste sa ju naucit

https://www.youtube.com/watch?v=2FE3fyhyND4

Opakovanie z minuloroéného sustredenia:

https://www.youtube.com/watch?v=zyQxMe61HHk Sijeme vrecia

2.ro¢./1.
Macarena. Just Dance 2015

https://www.youtube.com/watch?v=zyIXQsDYINE

1.roc¢./1.
| Gotta Feeling

https://www.youtube.com/watch?v=FnVXTEUmba8

Y

PS
Just Dance Kids 2014

https://www.youtube.com/watch?v=o0e HDfdmnaM

KONTAKTY:

mail: zusseredwalz@gmail.com
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