
I. STUPNICE F dur, d mol 
 
Už sme sa učili, že stupnica je rad ôsmich tónov, ktoré idú hneď za sebou. Stupnice vieme vytvoriť od 
ktoréhokoľvek tónu a písmenko v jej názve nám prezradí, ktorým tónom stupnica začne, napr.: 
 

 C dur alebo c mol --> začne od tónu c 
 D dur alebo d mol --> začne od tónu d 

 

 
Poznáme stupnice: 

 bez predznamenania (nemajú žiaden tón s krížikom alebo béčkom) 
 krížikové (obsahujú tóny s krížikom, zatiaľ poznáme stupnice do 2 krížikov v predznamenaní) 
 béčkové  (obsahujú tóny s béčkom) 

 

 
 
 
V tomto pracovnom liste sa naučíme dvojicu stupníc (dur a mol),  
ktoré majú jeden tón s béčkom – hes (hovoríme aj, že majú 
jedno béčko bé v predznamenaní, ktoré mení tón h na tón hes).  
 
Sú nimi stupnice F dur a d mol. 
 
 
Stupnica F dur začína tónom f a má jedno béčko bé (tón hes). 
 
ÚLOHA č.1 – zakrúžkuj tón hes (bé) a pomenuj jednotlivé tóny stupnice F dur 
 

 
 

 
 
 
 
 
ÚLOHA č.2 – doplň tóny do stupnice F dur a dopíš aj trojzvuk (1., 3. a 5. tón) 

         (nezabudni k jednému tónu dopísať béčko bé) 

 
Trojzvuk v F dur tvoria tóny _____,  _____ a __ 



ÚLOHA č.3  a) prečítaj béčko v predznamenaní a uvedom si, pre ktorú notu platí 
                     b) pomenuj noty - nezabudni, že béčko v predznamenaní zmenilo všetky noty h na bé (hes) 

       c) doplň taktové čiary 

 
 

Stupnica d mol začína tónom d a má tiež len jedno béčko bé (tón hes). 
 
ÚLOHA č.4 – pomenuj tóny stupnice d mol (pozor, tentokrát je béčko v predznamenaní a nie priamo 
pred notou, takže tú notu, ku ktorej patrí nezabudni premenovať) 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
Trojzvuk v d mol tvoria tóny _____,  _____ a _____. 
 
ÚLOHA č.5 – prepíš stupnicu d mol do basového kľúča (prvý tón už je zapísaný) 
 

 
 

 

 
ÚLOHA č.6 – v piesni U susedov zakrúžkuj všetky noty s béčkom 
 

a) Ako sa volá nota, ktorú si zakrúžkoval/a? ____________________ 
 

b) V akej je tónine (z akej stupnice si zapožičala tóny)? Všimni si jej prvý a posledný tón. ______ 
 

Zvuková ukážka Ti pomôže sluchom rozlíšiť, či bude dur alebo mol: 
 https://www.youtube.com/watch?v=lDjTfi6D3nQ 



II. ŠESTNÁSTINOVÁ NOTA 
 
Už vieme, že každú notu vieme rozdeliť na ďalšie dve noty polovičnej hodnoty. Dnes sa trošku bližšie 
zoznámime s notou šestnástinovou, ktorá vznikla rozdelením osminovej noty na dve polovice.  

 
 
 
 

           Dve a viac šestnástinových nôt   
          spojíme dvoma trámcami. 

 
 
 
 
 

 
Šestnástinová nota má až dve zástavky,  
preto aj šetnástinová pomlčka ich bude mať dve. 
 
ÚLOHA č.7 – doplň taktové čiary 
 

 
 

 
 

 ÚLOHA č.8 – spoj čiarou, čo patrí k sebe a doplň výrazy do krížovky nižšie 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


